
বিশ্ব জুড়েই ২৮ মে বিনবি পাবিত হয় 
ঋতুকািীন স্াড়থ্যের বিষয়বি েড়ন করাড়ত। এই 
িছড়রও ‘মেড়য়ড়ির ওই বিড়েষ বিনগুবিড়ত’ কী 
করড়ত হড়ি, তাই বনড়য় নানা অনুষ্ান হড়য়ড়ছ। 
আসড়ি মসিাই সেসযো। মে মকানও বিষয়ই 
‘মেড়য়ড়ির বিড়েষ সেসযো’ িড়ি িাবিড়য় বিড়ি 
তা বনড়য় মে অনযে সি োনুষড়ির, িা এক কথায় 
পুরুষড়িরও জানা প্রড়য়াজন, তা আর েড়ন হয় 
না। অথচ ঋতুেতী হড়ি মেড়য়রা, এিা এতই 
স্াভাবিক আর প্রড়য়াজনীয় একবি জজবিক 
ঘিনা মে তা না হড়িই িরং বচন্ার, তা বনড়য় 
সি্বস্তড়র আড়িাচনা কই? আজ রূপান্বরত 
পুরুষরাও কৃবরিে প্রজনড়নর সাহােযে বনড়য় 
িভ্ভধারণ করড়ছ, বকন্তু মেড়য়রা েবি িভ্ভধারণ 
করড়ত অস্ীকার কড়র, স্াভাবিক প্রজনন িন্ধ 
হড়য় োয়, নতুন োনুষ আসড়ি মকাথা মথড়ক? 
মসই ভািনার জায়িায় ধাক্া বিড়তই ঋতুকািীন 
স্াথ্যে মচতনা আজ মেড়য়ড়ির িবডি ছাবেড়য় 
নানা িয়ড়সর পুরুষড়ির কাড়ছও মপৌঁছড়ত মচষ্া 
করড়ছ। পারড়ছ বক?

ঋতুর জন্যে ন্হত
পারড়ি মকন েহারাড়্রের উল্াসনিড়রর এক 
নাইিিার্ভ তাঁর বকড়োরী মিানবির মপাোড়ক 
প্রথে ঋতুর রক্ত মিড়ে সকড়ির অজ্াড়ত 
মকানও পুরুড়ষর সড়গে োরীবরক সম্পড়ক্ভ 
জবেড়য় পোর সড়দেড়হ িরে বচেড়ির ছযোঁকা 
বিড়য় োরড়ি? বতবরে িছড়রর এক বিিাবহত 
পুরুষ তার স্তী থাকা সড়্বেও ঋতু সম্বড়ন্ধ বকছুই 
জাড়ন না? এই পবরিারবি সম্বড়ন্ধ মকানও 
বিস্তাড়র সংিাি েুঁড়জ পাইবন। প্রশ্ন অড়নক। মসই 
পুরুষবির স্তী বক কেনও সন্ান ধারণ কড়রবন 
োড়ত ঋতুেতী হওয়া, সন্ান ধারড়ণর সড়গে ঋতু 
িন্ধ হড়য় োওয়া, এ সি বনড়য় পুরুষবির মকানও 
ধারণাই বছি না? মেড়য়বির িউবিও বক তার এই 
বকড়োরী ননবিনী ঋতুেতী হড়য়ড়ছ িক্ষ কড়র 
তাড়ক িুবিড়য় িিার, পযোর িা পুরড়না কাপে 
কী কড়র িযেিহার করড়ত হয় মেোড়না, এ সি 
বকছুই করার অিকাে পায়বন? বকড়োরীর ভয় 
দূর করা, িিা মে এিা েুি স্াভাবিক একবি 
বিষয়, তার পড়র স্ােীড়ক আোড়ি ‘মিান িড়ো 
হড়য়ড়ছ’ িা এেনকী বিড়য়র িযেিথ্া করার জনযে 
পারি মিেড়ত িিার কথাও মসোড়ন আসড়ত 
পারড়তা। মস সি মকন হয়বন জাবন না। আর প্রশ্ন 
জাড়ি, মেড়য়বি বক িাবেড়তই থাকত? তাড়ক বক 
ইস্ুড়ি পাঠাড়না হত না? তা হড়ি মতা তার 
সহপাবঠনী, ইস্ুড়ির বিবিেবণ— মকউ না মকউ 
প্রথে ঋতুর বচহ্ন মিড়ে বিষয়বি তাড়ক িুবিড়য় 
িিড়ত পারত। তার অবভভািকবিড়ক মরড়ক 
কথা িিড়ত পারত। মস সি বকছুই মকন ঘড়িবন 
মসিাই মতা বিস্মড়য়র। 

ন্ঃশনদ্যের প্রহরা
উল্াসনিড়রর এই ঘিনায় অবভেুক্ত পুরুষবির 
বিরুড়ধে েড়নর বভতড়র প্রচডি বিতৃষ্া মতা 

স্াভাবিক। বকন্তু মসই হতযোকারীর জড়নযে একিু 
মতা েন োরাপও িািড়ছ। বকড়োরীবি মতা েন্ত্রণা 
মপড়য় বনহত হিই, বকন্তু এই হতযোর ফড়ি 
িািাবির বনড়জর জীিন মে শুধু কারান্রাড়ি 
মথড়ক নষ্ হড়ি তা-ই নয়, ‘হতযোকারী’ আেযো 
বনড়য় সারাজীিন কািাড়ত হড়ি, তার স্তীড়ক 
‘হতযোকারীর স্তী’ পবরচয় বনড়য় িাঁচড়ত হড়ি, 
হয়ড়তা িা িীঘ্ব কারািাড়সর ফড়ি মসই স্তী এই 
স্ােীর পবরচড়য় িাঁচার পবরিড়ত্ভ নতুন মকানও 
সম্পড়ক্ভ জোড়ি মেিা এই োনুষবি কারািাড়র 
িড়স মিাকেুড়ে েির পাড়ি আর মক্ষাড়ভ ভুিড়ি 
অথিা ঋতুেতী মিাড়নর রক্তোো কাপড়ের 
িযোেযো মপড়য় অনুড়োচনাড়ত জীিন কািড়ি।  

এই হতযো শুধু মে ঋতু সম্বড়ন্ধ অজ্তার 
সাক্ষযে তা নয়। মকানও নারীর সড়গে েরীরী 
সম্পড়ক্ভ জোড়ি মসই 
মেড়য়র সতীচ্ছি বছন্ন 
হড়য় রক্তারবক্ত হড়ি, 
এই ধারণাও বক এই 
হতযোর সড়গে জবেড়য় 
মনই? আোড়ির মিড়ে 
ছারিীড়ির তিু হয়ড়তা িা 
সংড়কাচ কাবিড়য় িয়ড়সর 
সড়গে েরীড়রর পবরিত্ভন 
বনড়য় বকছু িিা োয়, 
বকন্তু ছারিড়ির সড়গে তা 
বনড়য় স্চ্ছড়দে কথা িিড়ত 
পাড়রন েুি কে বেক্ষক-
বেবক্ষকা। হয়ড়তা তাড়ির 
অড়নড়কই বিশ্বাস কড়র মে 
ছারিছারিীড়ির িয়ঃসবন্ধর েরীরী 
িিি, ঋতু, িভভাধান, িভ্ভবনড়রাধক এ সি বনড়য় 
জানাড়িই তারা সড়গে সড়গে বনড়জড়ির েরীর 
বনড়য় পরীক্ষাবনরীক্ষা শুরু করড়ি। এেনকী এ 
সি বনড়য় জানাড়ত মিড়ি তারা ‘মপড়ক’ োড়ি 
ভড়য় পবরিাড়রর পক্ষ মথড়কও আপবতি উঠড়ত 

পাড়র। বকন্তু মিো মিড়ছ মে বনড়জড়ির েরীর 
বনড়য় জানড়ি বকড়োর-বকড়োরীরাই িাবয়ড়বের 
সড়গে আচরণ কড়র। মেেন প্রথে েরীরী সম্পড়ক্ভ 
এই রক্তারবক্তর অবতকথন পুরুষড়ির েড়ধযে মে 
প্রতযোো আর মেড়য়ড়ির েড়ধযে মে আেঙ্া জতবর 
কড়র, তাড়ত অড়নক সেয় সড়দেড়হর িীজ িভীর 
ভাড়ি িুড়ন োয়। নানা কারড়ণ মেড়য়ড়ির সতীচ্ছি 
বছন্ন হড়ত পাড়র, এেনকী সাইড়কি চািাড়ত 
বিড়য় িা মেিাধুিা করড়ত বিড়য়। এ ছাো এেন 
ইন্ারড়নড়ির মিৌিড়ত সিাই জ্ান অজ্ভন কড়র 
মফড়ি। তাড়ত এেনকী রড়ক্তর পাউরাড়রর 
মিসাবতও চিড়ছ, মেন ফুিেেযোর রাড়ত ‘েড়থষ্’ 
রক্তক্ষরণ হয়, োড়ত মেড়য়বির চবররি বনড়য় 
সড়দেহ না হয়। সি স্তীড়রাি বিড়েষজ্ই বকন্তু 
একবি বিষড়য় সহেত, সকড়ির সতীচ্ছি সোন 
হয় না। তাই রক্তপাত 
কারুর নাই হড়ত 
পাড়র। আর কারুর 
মক্ষড়রি বছড়িড়ফাঁিাও 
হড়ত পাড়র। ভারড়ত 
এ রকে সেীক্ষা 
নজড়র পড়েবন, 
বকন্তু ইউএসএ-র 
একবি সেীক্ষায় িিড়ছ 

োরি ৪৩% মেড়য়র প্রথে সহিাড়সর পড়র 
রক্তপাত হড়য়ড়ছ, বকন্তু মিবের ভাি মক্ষড়রিই 
বছড়িড়ফাঁিা। এই বিিাবহত িািা বকড়োরী 
মিাড়নর মপাোড়ক রড়ক্তর িাি মিড়ে সহিাড়সর 
পড়রর রড়ক্তর িাড়ির কথা ভািড়ত পারি, তার 
মেড়য়ড়ির েরীর বনড়য় বক প্রতযোো? 

তাই মিানড়ক মস িরে সাঁোবে বিড়য় ছযোঁকা 
বিড়য় স্ীকাড়রাবক্ত আিাড়য়র মচষ্া কড়র মিি। 
বকড়োরী বকছুই িুিড়ত পারড়ছ না এই রক্ত 
মকাথা মথড়ক এি, মস এেবনড়তই অজানা ভড়য় 
ভীত, তার উপড়র িািার হাড়ত িরে মিাহার 
সাঁোবে! অবত সাহসী প্রাণও তাড়ত ভয় মপড়য় 
োড়ি, আর এ মতা এক ভীত বকড়োরী। তাই এক 
বিড়ক ঋতু বনড়য় অজ্তা আর অনযে বিড়ক প্রথে 
সহিাড়সর পড়র নারী েরীর কী ভাড়ি বনড়জড়ক 
‘অক্ষতড়োবন’ িড়ি প্রোণ মিয় তা বনড়য়ও 
আকােড়ছাঁয়া ভুি ধারণা। তড়ি এই  ভািনাড়ক 
িযেবতক্রে ভািািাই ভুি। পবরিাড়র মছড়িড়ির এ 
সি কথা িিা বনবষধে। তাই মছড়িড়ির জানার 
উৎস এেনকার সেড়য় বভবরড়য়া ো আসড়ি 
পড়নভাগ্াবফ ছাো আর বকছুই নয়। মছড়িড়ির 
মেোয় প্রথে সহিাড়সর পর এক রক্তারবক্তর 
প্রতযোো। কারণ পড়নভাগ্াবফড়ত েরীড়রর সড়গে 
সড়গে আড়স অড়নক বনেভাতন, অড়নক বহংসা। 

তাই মপাোড়ক রক্ত মিড়ে এক িছর 
বতবরড়ের িািা েড়ন করড়ত পাড়র 

তা প্রথে সহিাড়সর ফি। 

পনরবানরর সম্া্ 
মিাপড়ন মকানও পুরুড়ষর 
সড়গে সহিাড়সর সম্পড়ক্ভ 
জবেড়য় পবরিাড়রর 

‘োথা বনচু’ কড়র মিিার োবস্ত আর কী হড়ত 
পারত এই িািার কাড়ছ? হয়ড়তা মিাড়নর চবররি 
বঠক রােড়ত তাড়ক ইস্ুড়িও পাঠাড়না  হত না। 
তাই িািা েেন বনড়জই বনবচিত হড়য় মিি মে 
মিান ‘পবরিাড়রর োথা বনচু কড়র মিওয়ার’ 
েড়তাই মকানও কাজ কড়রড়ছ, তা হড়ি মসই 
‘অপরাধী’মকও বচবহ্নত করা হড়চ্ছ িািার আশু 
কত্ভিযে। মস জড়নযে স্ীকাড়রাবক্ত আিাড়য় বকড়োরী 
মিানড়ক চরে োরীবরক েন্ত্রণা মিওয়া। মেড়য়বি 
বনড়জই জাড়ন না তার েরীর বঘড়র কী হড়য়ড়ছ। 
েবি আড়িৌ মস রকে বকছু ঘিত, তা হড়ি মতা 
এই িািা বতিোরি না মভড়ি দু’জনড়কই পৃবথিী 
মথড়ক সবরড়য় বিত! আসড়ি সি হতযো হতযোই। 
পবরিাড়রর সম্ানরক্ষার জনযে হতযো িড়ি বকছু 

হয় না। কারণ সম্ানরক্ষার জনযে হতযো িড়ি 
আেরা অপরাধীর জনযে একিু স্বস্তর পবরসর 
জতবর কবর, এড়ত মেন মসই হতযোর পড়ক্ষ একিু 
সহানভূবত জতবর হড়য় োয়। এই হতযোকারীর 
প্রবত আোর সেড়িিনা রড়য়ড়ছ, বকন্তু মকানও 
সহানুভূবত মনই। 

উড়াও রক্তধ্বজা 
বকড়োরী মিানড়ক হতযোর অপরাধ মথড়ক 
িাঁচড়তই শুধু নয়, জীিড়নর প্রড়য়াজড়নই 
পুরুষোনুড়ষর ঋতু-মচতনার প্রড়য়াজন। 
ঋতুকািীন স্াথ্যে োড়ন শুধু মেড়য়রাই সড়চতন 
হড়ি মে স্াড়থ্যের বনরাপতিার জনযে সযোবনিাবর 
পযোর িযেিহার করড়ত হড়ি এিং  গ্াড়ের মেড়য়রা 
িত িে িছড়র কত মিবে অনুপাড়ত তা িযেিহার 
শুরু করি তার পবরসংেযোন? সযোবনিাবর পযোর, 
মস িহুজাবতড়কর মহাক িা স্বনভ্ভর মিাষ্ীর, 
তাড়ত মে ভাড়ি স্াড়থ্যের ‘মেবরকযোিাইড়জেন’ 
হড়চ্ছ, অড়নযের ভরসায় থাকড়ত হড়চ্ছ, তার 
িাইড়রও মিবরড়য় আসড়ত হড়ি মতা? মকন 
কাপে িযেিহার কড়র মকড়চ মরাদ্ুড়র শুড়কাড়না 
োড়ি না? বিড়িড়ে মতা তা বনয়বেত হড়চ্ছ। এিা 
করড়ত পারড়িই মতা সংক্রেড়ণর সেসযো ৯০% 
কবেড়য় মফিা োয়! ভারড়ত ৩৩.৬ মকাবি মেড়য় 
রড়য়ড়ছ োরা ঋতুেতী হয়। গ্াড়ে ৪৮% আর 
েহড়র ৭৭% মেড়য় সযোবনিাবর পযোর িযেিহার 
কড়র, তাড়ত ৯০০০ িন িজ্ভযে উৎপন্ন হয়। মকন 
পুরুষরা সড়চতন হড়য় সি্বরি প্রচার শুরু করড়ি 
না মে ঋতুর কাপে মকড়চ মরাদ্ুড়র শুড়কাড়না 
একিা প্রড়য়াজনীয় পুনি্বযেিহার? পুনি্বযেিহাড়রর 
কথা পবরড়িেকেমীরাও িিড়ি না মকন? 
ঋতুকািীন স্াড়থ্যের সড়গে পুনি্বযেিহাড়রর এই 
িাতভা শুধু মকানও বিড়েষ পুড়জােডিড়পই নয়, 
সি উৎসড়িই ছবেড়য় পড়ুক।

লেখক সমাজকমমী ও অর্থ্ীনতনবদ
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ঋতুকােী্ স্াস্যে শুধুমাত্র লমনেনদর সমসযো?
েহারাড়্রে জননক িযেবক্ত মিাড়নর মপাোড়ক প্রথে ঋতুর রক্ত মিড়ে োরীবরক সম্পড়ক্ভর সড়দেড়হ হতযো কড়র

বনড়জর জীিন 
ও সোড়জর 
প্রড়য়াজড়নই 

পুরুড়ষরও ঋতু সম্পড়ক্ভ 
মচতনা প্রড়য়াজন। অথচ তা 
বনড়য় মকানও কথা হয় না। 
বিেড়ছন শাশ্বতী ল�াষ

আবে মে োিযেরবসক নই, মসিা 
আোর োওয়া মকানও োিযেদ্রিযেড়ক 
বজজ্াসা করড়িই জানড়ত পারড়িন। 
পযোবরড়সর এক ইতাবিয়ান 
মরড়স্তারাঁড়ত একিার িাসাবনয়া 
অরভার করার পর আবে েেন 
িযোিাসড়কা সস মচড়য়বছিাে, বচজ 
োোড়না োংড়সর োিাড়র একিু 
মতা িাি-িাি িযোপার িরকার, 

ওড়য়িার প্রায় মচাে বিড়য় আোয় ঘােধাক্া কড়র িার 
কড়র বিড়য়বছি। পড়র শুবন ‘মি েন্ড’ েিড়রর কািড়জ 
োিার-মরড়স্তারাঁ বনড়য় মিোড়িবের পাতায় ফরাবস 
িাসাবনয়া সম্প্রিায় মথড়ক একিা জড়য়ন্ মটেিড়েন্ 
মিবরড়য়বছি। মসিার একিা অংড়ে ওনারা বিড়েবছড়িন, 
‘েঁবসয় হাজরা মে রকে ভাড়ি আোড়ির অপোন করার 
মচষ্া কড়রবছড়িন, তার একোরি তুিনা হি কািা ঘাড়য় 
নুন মছিাড়না। এিা মকানও মিড়ের, মকানও সম্প্রিাড়য়র 
আত্মসম্ানসম্পন্ন োিযে মেড়ন মনড়ি না।’

আোর োিাড়রর েেভািা মিািার অভাড়ির কথা 
একিে প্রথড়েই িিবছ, কারণ আর এিড়নার আড়ি আবে 
এিা প্রোণ করড়ত চাই মে ভাড়িা োিাড়রর অবভজ্তা, 
অন্ত িাইড়র বিড়য় োিাড়রর অবভজ্তা শুধু োওয়া 
নয়, পবরড়িে, িযেিহার, অিথ্ান, েড়দ্ড়রর মকািাহিও 
গুরুবেপূণ্ব। রান্নার িক্ষতার মথড়কও জরুবর।

তাই েেন এই সপ্াড়হ কািড়জ মিেিাে মে পাক্ভ 
ব্রিড়ির বপিার কযোি ‘মিটে অযোিিাস’ (মক্রাড়য়বেয়ায়-
থ্াবপত জনবপ্রয় অনিাইন ‘ফুর িাইর’ অনুোয়ী পৃবথিীর 
মসরা ১৫০ ‘বকংিিবন্’ মরড়স্তারাঁর বিবটেড়ত ১৭ নম্বড়র, 
তেন িুিিাে মে পাঠকড়ির বপ্রয় োিাড়রর জায়িা িাি 
পড়ে োওয়ার বচৎকার-হইচইড়য়র আড়ি আবে আোর 
জ্ানভাডিার মথড়ক চি কড়র দু’পয়সা মলেড়ি মিড়ে বিই।

মিটে অযোিিাড়স িড়ি রাো আড়ছ, ‘এই জায়িাগুড়িা 
শুধু োওয়ার জায়িা নয়, বনড়জর অবধকাড়র িন্িযেথ্ানও, 
পৃবথিীর বিেযোত বেউবজয়াে, িযোিাবর আর েনুড়েড়ন্র 
সড়গে তুিনীয়। এোনকার রন্ধনসম্পকমীয় িা সাংস্ৃবতক 
জিবেষ্যে এবেড়য় োওয়া োড়ন মসই েহড়রর বিড়েষ এক 
মচহারার ইবতহাস, ঐবতহযে আর থ্ানীয় স্ািড়ক না 
পাওয়া।’ এ িযোপাড়র বপিার কযোি মে কিকাতার একিা 
‘এটোবলিেড়েন্’, মকানও সড়দেহ মনই। ওোনকার বিেযোত 
‘মচড়িা কািাি’, েূিত ইরাবন কািাি, োেন, ভাত, আর 
ওপড়র ‘সাবন সাইর আপ’ বরে ভাজা— বপিার কযোড়ির 
‘বসিড়নচার বরে’। মেনুড়ত মচড়িা কািাড়ির িণ্বনায় আড়ছ 
‘পবচিেিড়গের সুরবক্ষত আঞ্চবিক পণযে’।

মেড়ত ভাড়িা িড়ি। অড়নড়কই িড়ি, হড়ি বনচিয়ই। 
তড়ি েতিার বপিার কযোি মিবছ, আবে অনযে বজবনসই 

অরভার কড়রবছ কারণ বিবরয়াবন, ফ্াইর রাইস আর িাবের 
িাইড়র েুি একিা ভাত োই না, তাও কািাড়ির সড়গে। 
আোর ওোড়ন আসি পছদে, মকেন ঢুকড়িই িাইড়রর 
কিকাতার কযোঁড়চারেযোচর, চযোিচযোড়ি বভে মছড়ে একিা 
উষ্-বকন্তু-এ বস-র িেিড়ে আিহ। আর তার সড়গে আড়ছ 
ওপড়রর মিড়ভড়ি িসার কাড়ঠর বসঁবে। আর আড়ছ বপিার 
কযোড়ির চেড়ক মিওয়া মিোড়ির কাি-আউি মেনু, োর 
মভতর আড়ছ আরও সুদের প্রচ্ছি, সি মথড়ক আকষ্বণীয় 
হি একিা মিাঁফওয়ািা হুড়িার েুে।

তড়ি এই চবেড়র ও মরেবণড়ত আোর সি মথড়ক বপ্রয় 
রাস্তার উড়্া বিড়ক একই োবিকানার ‘মোকাড়ম্বা’। 
এোড়ন ঢুকড়ি েড়ন হয় মেন আবে বসড়নোর এক চবররি— 
বিড়েষত ‘িযে িরফািার’। িাি চােোর িৃতিাকার বসি, 
বনচুড়ত মিািাড়না োথার কাড়ছ প্রায় নাোড়না িযোম্পড়ের-
ওয়ািা নম্র ‘হিড়ি’ আড়িা, আর একিা িণ্বনাতীত ক্াস, 
মেিার সড়গে অনযে মিবিড়ি মক িড়স আড়ছ না আড়ছ-র 
মকানও সম্পক্ভ মনই। আড়ছ মজাোসাঁড়কার ঠাকুরিাবে 
িা এড়থড়সের পাড়থ্বনন, িা বিবল্র পুরানা মকল্ার েড়তা 
মোকাড়ম্বার ‘জায়িা’মত।

(একিার এক েড়দ্র তার ড্াইভারড়ক বনড়য় 
এড়সবছড়িন মেড়ত। ড্াইভারড়ক ঢুকড়ত মিওয়া হয়বন 
কারণ তাঁড়ক নাবক ড্াইভাড়রর েড়তা ‘মিোবচ্ছি’। 
এই ঘিনার পর বকছু িছর আবে মোকাড়ম্বা এবেড়য় 
চড়িবছিাে। তার পর েেনই বফড়র মিবছ, েতিা পাবর 
‘ড্াইভার’-এর েড়তা জাোকাপে, চািচিড়নর মচষ্া 
কড়রই মিবছ। বিড়ির সেড়য় িাকার মজার ড্াইভার আর 

োবিড়কর একই হওয়ার জনযে হয়ড়তা কতৃ্বপক্ষ এই 
সতযেিা অিড়েড়ষ মেড়ন বনড়য়ড়ছ আো করা োয়।)

আোর অড়নক জায়িার বিড়েষ োিার বপ্রয়। বিবল্র 
পান্ডারা মরাড়র ‘ইবচিান’-এর বচেবন সুপ, েুম্বইর কািা 
মঘাো এিাকায় ‘তৃষ্া’র িাবি্বক কাঁকো, কিকাতায় 
মসন্টাি এবভবনউড়ত ‘চাং ওয়া’র বচবি বচড়কন (ড্াই) 
ও এসএন িযোনাবজ্ভ মরাড়র ‘মোহন ভাডিার’-এর বহড়ের 
কচুবর-তরকাবর-িঙ্া।

মিড়িঘািায় ‘সতযেনারায়ণ ভাডিার’-এর মোঘিাই 
পড়রািা, হািকা, কুেকুড়ে িাইড়রিা, হািকা নরে বরে 
মভতড়র; আর হিড়ি উষ্ আিুর সড়গে তাি পাবকড়য় 
োওয়া... আঃ হা হা! অড়নড়কর েড়ত হয়ড়তা এিা ‘আসি 
মোঘিাই’-ই নয়। মরান্ মকয়ার। বকন্তু সতযেনারায়ড়ণর 
িাইড়র লোবটেক মচয়াড়র িড়স এই অসাধারণ মোঘিাই 
পড়রািা োওয়ার তুিনা হয় না।

এ রকে অড়নক জায়িা আড়ছ। বকন্তু এই জায়িাগুড়িা 
মকানও বিনও ওই ভাড়ি বকংিিবন্ হড়ি না। েযোবসিোে 
নটোিবজয়া-মেড়কাড়ির ‘অনাবি মকবিন’, ‘বনরঞ্জন 
আিার’, ‘কবফ হাউস’ ইতযোবির েড়তাই চিড়ি, ওিাড়তই 
সিাই েুবে। এ বিড়ক বপিার কযোি িা মোকাড়ম্বা মহাক, 
িা পযোবরড়স ‘ব্াড়সবর বিপ’ িা প্রাড়ির ‘কাড়ফ িুযেভর’ 
মহাক, ওগুড়িা োওয়ার জায়িা, অড়নক ক্ষণ িড়স 
থাকার জায়িা। োিারিা প্রায়— ‘প্রায়’ িিিাে বকন্তু— 
আনুষবগেক। আর আোর মছািকাকা ো িিত, ‘বড্ঙ্স 
না থাকড়ি োিাড়রর সড়গে এই রকে জায়িাগুড়িাড়ত 
েজবিে হড়ি কী কড়র?!’

আোর োওয়া মতা নয় ‘োওয়া’

ইন্দ্রনজৎ 
হাজরা

ই ন্ডি প প

উদে লদব

বনড়জর েত জানান মফসিুক-এ৷ িি ইন করুন:
www.facebook.com/eisamay.com

আোড়ির G+-এ ফড়িা করুন: 
google.com/+E।samayOfficial

ন্িন্ি ন্িখনু: ই-মেি:  
eisamay@timesgroup.com  

নপাে ন্দয়য় যপায় মিনপা

 েম্বকর্থ
িাংিা সাবহড়তযের অনযেতে জনবপ্রয় কবেকস-স্রষ্া নারায়ণ 
মিিনাড়থর ‘িাঁিুি বি মগ্ি’ বসবরড়জ পাঠড়করা ‘িম্বকণ্ব’ নাড়ের 
এই মকৌতুকপ্রি চবররিবিড়ক েুঁড়জ মপড়য়বছড়িন। ‘িম্বকণ্ব’ েব্দবির 
আবভধাবনক অথ্ব, োর কানগুবি িম্বা। পরশুরাড়ের িড়পে এই 
অবভধাবি মপড়য়বছি একবি ছািি। তড়ি এ মক্ষড়রি নােবি 
আক্ষবরক। অবতোনি িাঁিুড়ির েুড়ি িন্ধু হি এই িম্বকণ্ব। কান 
দুড়িা স্াভাবিড়কর মচড়য় মিে োবনকিা িেসে হওয়ায় মস অড়নক 
দূড়রর সাোনযে আওয়াজও স্পষ্ ভাড়ি শুনড়ত পায়। এক িার মতা 
এক োইি দূড়র নিীর উপর িাচ্ু আর বিচু্ছ োছ ধরার সেড়য় 
বফসবফস কড়র কী কথা িিবছি মসিাও শুনড়ত মপড়য়বছি। এক 
িার রাকাত িড়ির মরি িাইড়নর বফেড়লেি মোিার েব্দ িহু দূর 
মথড়ক শুনড়ত মপড়য় িাঁিুিিার সহায়তায় রাকাবতর হাত মথড়ক 
োরিীড়ির িাঁবচড়য়বছি িম্বকণ্ব। িম্বা িম্বা কাড়নর এেন আচিে্ব 
রেিণ ক্ষেতা োর, তার নাে ‘িম্বকণ্ব’ না হড়ি বক চড়ি!

লেখানি পানিনেনে্: রত্ কুমার দাস
লবেডাঙা, মুনশ্থদাবাদ 

 
এম্ আর লকা্ লকা্ চনরত্র আনে যানদর ্ানমর অর্থ 
লরনকই মােুম হে তানদর কীনততিকোপ এবং নবনশষ্যে? 

আপ্ানদর এ রকম আরও চনরত্র মারাে এনে ন্শ্চেই 
হাত ল্নড় আপ্ার ্াম এবং নিকা্া সহ নেনখ  

জা্ানব্ সনগের এই ই-লমে নিকা্াে:  
pratisampadak.eisamay@gmail.com।

লচাপ! নপনরেড চেনে। ঋতু সম্পনকতি ্ীরবতাই লরওোজ, নবনশষত পুরুষনদর লষেনত্র    অনরন্দম মজুমদার

   

১৮৫৫: ভারড়ত 
বব্বিে োসন ও 
জবেিাবর প্রথার 
বিরুড়ধে বসধু েুেু্ব 
ও কান্ হু েুেু্বর 

মনতৃড়বে সাঁওতাি বিড়দ্রাহ শুরু হয়৷ 
প্রায় ষাি হাজার সাঁওতাি এই বিড়দ্রাড়হ 
অংেগ্হণ কড়রবছড়িন।

১৯৬৬: োইক 
িাইসন জন্মগ্হণ 
কড়রন বনউ 
ইয়ড়ক্ভ। ৫৮বি 
িবসিং েযোড়চ 

৫০বিই বজড়তড়ছন, ছ’বি হার। বতবন 
‘আয়রন োইক’ ও ‘বকর রায়নাোইি’ 
নাড়েও পবরবচত।

৩০ জু্

৩৯ িৎসড়রর পর মথড়ক আড়স্ত আড়স্ত েরীর েীণ্ব 
হড়য় োয়, শুবকড়য় োয়। তাই ৩৯ িৎসড়রর পর 
মথড়ক েরীরড়ক িিা হয় েরীর— েরীর োড়ন েীণ্ব 
হড়য় োওয়া োর স্ভাি, শুবকড়য় োওয়া, ধ্ংস 
হড়য় োওয়া োর স্ভাি। ‘তন্’ োড়ন বিস্তাবরত 
হওয়া। তাই তন্ত্র োড়ন বিস্তৃবতর দ্ারা মে োনুষড়ক 
রিাড়ণর রাস্তা মিোয়। তাহড়ি তড়ন্ত্রর দুড়িা োড়ন 
হি, বকন্তু দুড়িা োড়ন আসড়ি একই। োনুড়ষর 
সাধনািা মকেন হড়ি? োনুড়ষর িন্ধন, োনুড়ষর 
ক্ষষুদ্রতা মকাথায়? না েড়নড়ত। োর েন মছাি, মসই 
মছাি। োর েন িে, মসই িে। সাধনা হি েনড়ক 

িে করার সাধনা। আর েনড়ক িে কীভাড়ি করা োয়? না, েড়নর ধে্ব হি, ো ভািা 
োয় েন তাই হড়য় োয়। মসই বিরাি পুরুড়ষর, পরেপুরুড়ষর ভািনা মনওয়াই হি 
আসি সাধনা। কারণ পরেপুরুড়ষর মচড়য় িে আর মকউ মনই। আর এই ভািনা বনড়ত 
মিড়িই েন িে হড়য় োয়। এই মে জেতার িন্ধন েড়ন বছি, প্রকৃবতর িন্ধন বছি, 
ো েনড়ক মিঁড়ধ মরড়েবছি— বকন্তু েনিা েবি বিরাি হড়য় োয়, তাহড়ি মসই িস্তুিার 
কী অিথ্া হড়ি? েড়ন কর, মতাোড়ক মকউ িবে বিড়য় মিঁড়ধ রােড়িা আর মতাোর 
েরীরড়ক তুবে িে কড়র তুিড়ি, তেন মসই িবেিার অিথ্া কী হড়ি? বছঁড়ে োড়ি। 
বঠক মতেবন প্রকৃবতর মে িন্ধড়নর জড়নযে আজ তুবে ক্ষষুদ্র েড়নর োনুষ, েনড়ক তুবে 
িাবেড়য় মফি, তাহড়ি িন্ধন বছঁড়ে োড়ি। এই হি তন্ত্র। 

(‘তন্ত্রই সাধনা সাধনাই তন্ত্র’ মথড়ক িৃহীত)

েনড়ক িে করার সাধনা
শ্রীশ্রীআ্ন্দমূনততি

      

পাশ্চাতযে হইনত যনদ নকেু আমানদর গ্রহর কনরনত হে তনব 
ভারনতর উপনযাগী কনরো তাহা েইব।

অরনবন্দ ল�াষ

কাডিজ্ান এিং দুঘ্বিনা
পথদুঘ্বিনার িাবষ্বক সংেযোবিড়ক অড়নকোবন 
কবেড়য় আনা োয় রাস্তার হাি মফরাড়ত 
পারড়ি। বিড়েষজ্ড়ির মতেনই েুবক্ত। 
আন্ঃরাজযে জাতীয় সেকগুবির বিড়ক চাইড়ি 
ওই েুবক্ত মোতাড়িক কাজ হড়য়ড়ছ িুিড়ত 
অসুবিড়ধ হওয়ার কথা নয়। িত কড়য়ক 
িেড়ক মিড়ের েূি সেকগুবি আন্জভাবতক 
স্তড়র মপৌঁড়ছড়ছ, েবিও অথভাভাড়ির ফড়ি 

অড়পক্ষাকৃত কে গুরুবেপূণ্ব রাস্তার বিড়ক নজর মিওয়া হয়ড়তা সম্ভি 
হয়বন। কাডিজ্ান িজায় মরড়ে জীিন অবতিাবহত করার ইচ্ছা েড়ন জন্মাড়ি 
পথদুঘ্বিনার সংেযোবিড়ক আরও কতোবন কোড়না োয়, মস সম্পড়ক্ভ জাতীয় 
কবেেড়ন বকছু িিা মনই, তড়ি নািবরকিণ বিষয়বি সম্পড়ক্ভ বনড়জরা োবনক 
বচন্াভািনা করড়ি সকড়ির সুবিড়ধ। তার প্রধান কারণ, িাবে চািাড়নার 
কাড়ি কারও েবতচ্ছন্ন হওয়া িা না-হওয়ার উপর তার একার দুঘ্বিনাগ্স্ত 
হওয়াবি বনভ্ভর কড়র না। এবি বিড়েষত সবতযে জাতীয় সেড়কর মক্ষড়রি, মেোড়ন 
দ্রুতিবত সম্পন্ন োনিাহন সি্বক্ষণ চিড়তই থাড়ক। অতএি প্রচুর আড়িার 
িযেিথ্া থাকা সড়্বেও িভীর রাড়ত মোির সাইড়কি আড়রাহীড়ির েৃতুযে কতোবন 
অসািধানতা িেত, আর কতিাই িা িষভার প্রথে কড়য়ক পেিায় বপবচ্ছি 
পড়থর কারড়ণ, মসবি বনবচিত রূড়প অনুধািন সম্ভি নয়। দুঃেজনক হড়িও, 
এই সংেযোবি মিড়েই চিড়ি েবি না চািকরা আরও সািধান হয়। 

িণতন্ত্র এিং সংিািোধযেে
আিার মস এড়সড়ছ বফবরয়া। ইংড়রবজড়ত োড়ক 
‘ইন্ারড়নি নযোবটেড়নস’ িিা হড়চ্ছ, িাংিা 
করড়ি িাঁোয় আন্জভাড়ি অসিাচরণ, অথভাৎ 
অনিাইন োধযেড়ে কাউড়ক বহংসার েুড়ে 
মফিা। সংিাড়ি প্রকাে, ওয়াি ব্রিি জানভাড়ির 
এক সাংিাবিক সোজোধযেড়ে এড়কর পর 
এক ‘হুেবক’র বেকার হড়য়ড়ছন। এিং তার 
পড়র মসই ঘিনার ‘বনদো’ কড়রড়ছন মহায়াইি 

হাউড়সর দুই প্রিীণ আবধকাবরক, ফিত আন্জভাড়ি অসিাচরড়ণর সেসযোবি 
মফর আড়িাচনার মকন্দ্রবিদেদুড়ত উড়ঠ এড়সড়ছ। ইউএসএ-র নািবরক সাবব্না 
বসবদ্বক-র জাবতিত পবরচয় ও মিাষ্ীিত পবরবচবত বনড়য় ম্াি করা হড়য়ড়ছ, 
ো ভয়ানক ভাড়ি নযেক্ারজনক। েবিও এ-ও েড়ন রাো িরকার মে, এই আচরণ 
এড়কিাড়রই নতুন নয়, এেনকী ভারড়তর িবডিড়ত সীোিধেও নয়। এই বিড়েষ 
ঘিনার মক্ষড়রি ফারাকবি শুধুোরি তার মপ্রক্ষাপড়ি— দুই সি্বিৃহৎ িণতড়ন্ত্রর দুই 
সরকাড়রর প্রধাড়নর িহুি প্রচাবরত একবি মেৌথ সাংিাবিক সড়ম্িড়ন ভারড়তর 
প্রধানেন্ত্রীড়ক সংেযোিঘুড়ির অবধকার ও িাকস্াধীনতা বিষড়য় প্রশ্ন কড়রবছড়িন 
বসবদ্বক। তাঁড়ক োঁরা আক্রেণ করড়ছন তাঁরা হয়ড়তা একবি বিষয় ভুড়ি 
বিড়য়ড়ছন (অথিা ইচ্ছাকৃত ভাড়ি এবেড়য় বিড়য়ড়ছন)। তা হি, বসবদ্বকর প্রশ্নবি 
প্রধানেন্ত্রী মোিী গ্হণ কড়রবছড়িন, মসবির জিািও বিড়য়বছড়িন। মহায়াইি 
হাউড়সর েুেপারি এই ‘মহনথ্া’ প্রসড়গে িড়িড়ছন, ‘িণতড়ন্ত্রর মে িুবনয়াবি 
নীবতোিা এই রা্রেীয় সফড়র মিো বিড়য়বছি এই আচরণ তার বিড়রাধী।’

এই সেড়য় িাঁবেড়য় এই বিষয়বি স্পষ্ ভাড়ি উড়ল্ে করা অতযেন্ জরুবর। 
মকানও প্রশ্ন করার জনযে— মহায়াইি হাউড়সর মপ্রস সবচড়ির ভাষায় ‘তাঁড়ির 
কাজবি করার মচষ্ার জনযে’— সাংিাবিকড়ির মহনথ্ার েুড়ে পেড়ত হওয়ার 
ঘিনা অনযোয়। এিং তাঁরা েবি হুেবকর েুড়ে পড়েন, তা হড়ি িণতড়ন্ত্রর 
অংেীিারড়ির পক্ষ মথড়ক এেন ধরড়নর আচরড়ণর দ্যেথ্বহীন বনদো করাও 
প্রড়য়াজন, মহনথ্ার বেকার িযেবক্ত রাজননবতক বিভাজড়নর মে কূড়িই িাস 
করুন না মকন। ভারড়ত বিষয়বি বভন্ন োরিা পায়, মকননা এই মিড়ে ম্াি করার 
পাোপাবে পুবিেড়কও মভাঁতা অস্ত বহসাড়ি িযেিহার করা হড়য় থাড়ক, ো িস্তুত 
সেস্ত রাজননবতক রাজননবতক িড়িরই হাবতয়ারস্রূপ। ভারড়ত মোড়ির উপর 
সি িিই বিশ্বাস কড়র মে, আপন িাবয়বে পািড়ন মে সি সাংিাবিক আক্রান্ 
হড়চ্ছন, তাঁড়ির রক্ষা করা রাজননবতক মনতাড়ির কাজ নয়। বকন্তু মনতাড়িরও এ 
কথা েড়ন রাো উবচত মে, মকানও িণতন্ত্র— বিড়েষত ো ভারড়তর েড়তা িৃহৎ 
ও বিবচরি— মসবি তার বনজস্ চবরড়রির কারড়ণই প্রিি ভাড়ি তক্ভেীি। অতএি, 
মসোড়ন প্রশ্ন থাকড়িই, প্রশ্ন থাকা িাঞ্ছনীয়ও িড়ি। মসই বহসাড়িই একবি কথা 
িি োয়। মহায়াইি হাউড়সর এই হস্তড়ক্ষপ মস্রফ ঘিনার পবরসর পার কড়র 
একবি িৃহতির িাতভা বিড়য় মিি।

Ki    YAT    <   ûú ?    À

(নত্ েষে এগানরা হাজার)— ২০১৮ সানের নহনসনব লগািা নবনশ্ব 
সাভভাইকযোে কযোন্ানর প্রনত বের যত লমনের মৃতুযে হে। সূত্র: ই্নিকওনপ্

৩১১০০০
     

 রক্তকরবী। 
‘পযোডমযো্’ েনবনত 

অষেে কুমার

োত্রীনদর তবু হেনতা-বা 
সংনকাচ কানিনে বেনসর 
সনগে শরীনরর পনরবততি্ 
ন্নে নকেু বো যাে, 
নকন্তু োত্রনদর সনগে 

তা ন্নে স্চ্ছনন্দ করা 
বেনত পানর্ খুব কম 

নশষেক-নশনষেকা।


